
 
YOGA   VINYASA

  Adultes 
  à partir de 16 ans  accompagné d’un majeur

samedis 11H à 12H 
Septembre: 12 et 19

     Octobre : 03, 10, 17, 24
   Novembre : 07, 14, 28

Décembre : 05 et 12 
 

cours  encadrés par Mme DE PALMA

 centre socio culturel de l’ADAJ
4 euros la séance 

Inscription /annulation et règlement avant le vendredi  qui précède la séance
 depuis votre espace Famille ADAJ si vous n’en possédez pas, contactez-nous

au 02.31.37.18.04 
 Centre socioculturel ADAJ 8 rue de l’église 14440 Douvres-la-Délivrande
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