
- 800 g d'oranges
- 600 g de poires

- 800 g de bananes
- 330 g de raisins

COMPOSITION DES PANIERS BIO 
DE LÉGUMES ET DE FRUITS

-- 1 kg d'oranges (Espagne)
- 700 g de poires (locale)

- 1 kg de bananes (Equateur)
- 450 g de raisins (France)

- 650 g de noix fraiches (notre jardin)

 vendredi 2 octobre 2026
de 17h30 à 18h30

LÉGUMES

FRUITS

Grands paniers

Grands paniers

petits paniers

petits paniers

-- 1 courge spaghetti ( calibre moyen)
- 1 botte de carottes blanches

- 400 g de poireaux
- 1 petite botte de bettes

- 450 g de patates douces
- 300 g d'aubergines

- 1 courge spaghetti (gros calibre)
- 1 botte de carottes oranges

- 600 g de poireau 
- 1 botte de bettes

- 1 sucrine
- 1 kg de pommes de terre tendres

- 270 g d'oignons rouges
- 400 g de betteraves

Nous travaillons a présent avec Vincent du verger de Lamberville un producteur local bio de poires et de kiwis a 20 kms de chez nous.
Cette semaine vous trouverez dans les paniers de fruits de la poire Beurré Hardy pour en profiter car c'est une variété juteuse et sucrée que

nous ne trouverons plus d'ici 15jours.
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