Lundi 28 septembre 2026

14h -15h30
aprés-midi debat

“Et si le sommeil était votre
allie
pour bien vieillir ?”

Echanges animés par Géraldine RAUCHS,
Directrice de recherche a I'lnserm, spécialiste du
sommeil au cours du vieillissement

Gratuit sur inscription : 02-31-37-18-04
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