
Nous vous proposons des séances collectives de  :
(Descriptif  des cours au dos)

Danse en l igne
Danse sportive 
Ateliers “En équipe” :  

équil ibre et mobilité au sol
ou équil ibre et souplesse debout/sur chaise

Temps dansants

Réservation et règlement depuis votre Espace Famille ADAJ
Si vous n’en possédez pas,  contactez-nous au :  02.31.37.18.04
ou par mail  :  adaj@adaj.org

Conditions de réservation, annulation et règlement : 
dernier délai le vendredi qui précède la séance  - avant 18h

Tout annulation hors délai ne sera pas remboursée
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