
– 400 g de nectarines blanches
– 400 g de poires

– 1 mangue (Sénégal)
– 1 kg de bananes (Équateur)

COMPOSITION DES PANIERS BIO 
DE LÉGUMES ET DE FRUITS

– 1 barquette de 250 g de fraises (notre
jardin)

– 500 g de nectarines blanches (France)
– 600 g de poires (France)

– 1 melon (notre jardin)
– 2 citrons

 vendredi 7 aout 2026
de 17h30 à 18h30

LÉGUMES

FRUITS

Grands paniers

Grands paniers

petits paniers

petits paniers

– 1 salade
– 1 persil

– 1 concombre épineux
– 800 g de tomates anciennes

– 350 g de haricots
– 600 g de pommes de terre nouvelles

– 1 salade
– 300 g de poivrons

– 1 concombre épineux
– 1 kg de tomates anciennes

– 550 g de haricots
– 1 botte d'échalotes

– 900 g de pommes de terre nouvelles

Pour ceux qui ne sont pas au courant, je suis actuellement en mi-temps thérapeutique suite à un problème d'épaule. Je ne peux donc plus
effectuer les livraison mais reste en gestion. C'est Paco qui s'occupe des livraisons pour le moment. Etant donné que nous sommes deux sur la
gestion des livraisons il peut y avoir quelques erreurs. Il ne faut donc pas hésiter à me faire des retours si vous rencontrer des problèmes.  

Sur le bon de commande vous trouverez les colis de légumes. Si vous n'avez pas eu le temps de passer commande vous pouvez me demander à tous
moments. Nous avons besoin de vendre nos grosses quantités de tomates, courgettes, aubergines.
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