
- 340 g de raisin (France)
- 1 melon ( France ou notre jardin)

- 800 g de bananes (Equateur)
- 600 g de poires

COMPOSITION DES PANIERS BIO 
DE LÉGUMES ET DE FRUITS

- 1 barquette de fraises 250 g (notre jardin)
- 300 g de prunes (France)

- 500 g de nectarines ( France)
- 1 melon (France ou notre jardin)

- 450 g de poires (France)

 vendredi 4 septembre 2026
de 17h30 à 18h30

LÉGUMES

FRUITS

Grands paniers

Grands paniers

petits paniers

petits paniers

- 1 botte de carottes blanches
- 1 kg de pommes de terre tendre

- 1 bouquet de persil
- 330 g de tomates cerises

- 1 salade sucrine
- 250 g d'oignons rouges

- 1 botte de carottes blanches
- 800 g de pommes de terre tendres

- 1 bouquet de persil
- 1 kg de tomates anciennes
- 210 g de poivrons couleurs

- 1 courge spaghetti
- 250 g d'oignons rouges

Tous les colis de courgettes non livré la semaine dernière seront remis en distribution cette semaine. Pour ceux qui ne le souhaite pas merci de m'en informé avant
demain midi.
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