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COMPOSITION DES PANIERS BIO
DE LEGUMES ET DE FRUITS

VENDREDI 21 ACUT 2026

DE 17H30 A 18H30

GRANDS PANIERS LEGUMES  PpETITS PANIERS

- 300 g de fenouil
- 1 bouquet de basilic (en promo)

- 500 g de haricots

- 400 g d'aubergines

- 1 Rg de tomates rouges
- 1 Rg de courgettes
- 200 g d'échalotes
-1 concombre

- 1 bouquet de basilic
- 370 g de haricots
- 700 g de tomates anciennes
- 700 g de courgettes
- 300 g d'oignons jaunes
- 1 concombre

FRUITS

GRANDS PANIERS PETITS PANIERS

- 1 barquette de 250 g de fraises (notre jardin)
- 600 g de poires (France)
- 200 g de citrons (Italie)
- 1 mini pasteque (France)
- 320 g de raisins (France)

- 400 g de poires
- 1 mini pasteque

- 700 g de bananes (Equateur)
- 200 g de raisins

LES CONDITIONS METEO ONT UN GROS IMPACT SUR LA PRODUCTION DES LEGUMES D'HIVER EN PLEIN CHAMPS.
LES POMMES DE TERRE SERONT PETITES, NOUS AVONS EGALEMENT PERDU 1/4 DE LA PRODUCTION DE POIREAU A L'IMPLANTATION.
POUR LES CHOUX, CELERI, ET NAVETS NOUS SOMMES DEPENDANT DU CLIMAT DES MOIS A VENIR.
DE PLUS , LES NOUVELLES RESTRICTIONS SUR LES ARROSAGES SONT APPARUES VENDREDI DERNIER. NOUS NE POUVONS PLUS ARROSER LES SERRES LA JOURNEE.
LA GESTION D'ARROSAGE DOIT SE FAIRE LA NUIT DONC QUELQU'UN DOIT RESTER SUR PLACE POUR CONTINUER A IRRIGUER NOS CULTURE.
HORS PERSONNE NE VIT SUR LA FERME, PAR VOLONTE DE CONJUGUER LE TRAVAIL PAYSAN ET LA VIE PERSONNEL DE CHACUN.
LA SAISON ACTUELLE NOUS OBLIGE A NOUS READAPTER CE QUI NE SERA PAS SANS CONSEQUENCE.
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	Grands paniers

	LÉGUMES
	petits paniers
	- 300 g de fenouil - 1 bouquet de basilic (en promo) - 500 g de haricots - 400 g d'aubergines - 1 kg de tomates rouges - 1 kg de courgettes - 200 g d'échalotes - 1 concombre
	- 1 bouquet de basilic - 370 g de haricots - 700 g de tomates anciennes - 700 g de courgettes - 300 g d'oignons jaunes - 1 concombre

	Grands paniers

	FRUITS
	petits paniers
	- 1 barquette de 250 g de fraises (notre jardin) - 600 g de poires (France) - 200 g de citrons (Italie) - 1 mini pastèque (France) - 320 g de raisins (France)
	- 400 g de poires - 1 mini pastèque  - 700 g de bananes (Equateur) - 200 g de raisins



