
- 1 barquette de 150 g de fraises (notre
jardin)

- 300 g de prunes
- 400 g de nectarines
- 600 g de pommes

COMPOSITION DES PANIERS BIO 
DE LÉGUMES ET DE FRUITS

-- 300 g de prunes (France)
- 320 g de raisins (France)

- 600 g de nectarines (France)
- 1 kg de bananes (Equateur)
- 700 g de pommes (France)

 vendredi 28 aout 2026
de 17h30 à 18h30

LÉGUMES

FRUITS

Grands paniers

Grands paniers

petits paniers

petits paniers

- 600 g de carottes
- 1 fenouil

- 200 g de tomates cerises
- 200 g de poivrons

- 300 g de betteraves cuites
- 1 potimarron ou courge spaghetti

- 700 g de carottes
- 1 bouquet de persil

- 270 g de tomates cerises
- 900 g de tomates
- 300 g de poivrons

- 400 g de betteraves cuites
- 250 g d'oignons jaunes

- 1 potimarron

Pour septembre Il n'y aura plus de colis de légumes d'été, la production étant très ralentie en raison des fortes températures des dernières semaine.
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