
– 250 g de mirabelles ou de reine
– 380 g d'abricots

– 400 g de poires (France)
– 1 pastèque (France)

COMPOSITION DES PANIERS BIO 
DE LÉGUMES ET DE FRUITS

– 300 g de raisins noirs (France)
– 1 melon (France)

– 300 g de mirabelles (notre jardin) (ou 500 g
de reine-claude)

– 500 g de nectarines (France)
– 300 g d'abricots (France)

 vendredi 24 juillet 2026
de 17h30 à 18h30

LÉGUMES

FRUITS

Grands paniers

Grands paniers

petits paniers

petits paniers

– 1 petite botte de bettes
– 1 bouquet de persil
– 250 g de poivrons

– 700 g de tomates rouges
– 1 botte d'oignons ou d'échalotes

– 500 g de pommes de terre nouvelles

– 1 bouquet de basilic
– 1 fenouil

– 1 botte de carottes
– 400 g de poivrons

– 700 g de tomates anciennes
– 800 g de courgettes (généreux)

– 1 botte de radis

Vous trouverez des colis de courgettes, tomates anciennes et rouges, aubergines et pommes de terre nouvelles.
Je change les cafés : Vous trouverez un café mokka d'Ethiopie récolté de manière éthique, propre et durable protégeant la biodiversité.

Un café venant du Brésil est également mis à disposition. Celui-ci est récolté par une coopérative de femmes assurant le bon respect des travailleurs et transporté
de manière propre à la voile. (un régal)!
Il n'y a plus de vielle tomme ni de meule.

Le poiré est de retour.
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