
– 250 g de prunes rouges
– 150 g de fraises (notre jardin)

– 1 melon
– 250 g d'abricots

COMPOSITION DES PANIERS BIO 
DE LÉGUMES ET DE FRUITS

– 300 g de prunes rouges (notre jardin)
– 150 g de mirabelles (notre jardin)

– 1 melon (France)
– 600 g de nectarines (Espagne)

– 450 g d'abricots (France)

 vendredi 10 juillet 2026
de 17h30 à 18h30

LÉGUMES

FRUITS

Grands paniers

Grands paniers

petits paniers

petits paniers

– 1 salade
– 1 bouquet de persil

– 300 g de tomates cerises
– 1 botte d'oignons nouveaux

– 400 g d'aubergines
– 600 g de pommes de terre nouvelles

– 1 salade
– 1 bouquet de ciboulette

– 1 concombre
– 600 g de tomates

– 800 g de courgettes
– 1 botte d'oignons nouveaux

– 400 g d'aubergines
– 900 g de pommes de terre nouvelles

Les premières tomates font leur apparition. Bonne dégustation !
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