COMPOSITION DES PANIERS BIO
DE LEGUMES ET DE FRUITS

VENDREDI 3 JUILLET 2026

DE 17H30 A 18H30

GRANDS PANIERS LEGUMES  PpETITS PANIERS

—1salade
—1 aromate
— 2 concombres
— 700 g de carottes
—1 Rg de courgettes
— 800 g d'aubergines
— 1 Rg de pommes de terre tendres (les dernieres
nous seront généreuses)

—1 aromate
— 2 concombres
— 500 g de carottes
— 500 g de courgettes panachées
— 400 g d'aubergines
— 600 g de pommes de terre tendres

FRUITS

GRANDS PANIERS PETITS PANIERS

—1 ananas (Costa Rica)
— 1 kg de bananes (Equateur)
—900 g d'oranges (Italie)
—1 citron (Italie)
— 600 g de nectarines jaunes (Espagne)

—1ananas
— 800 g de bananes
— 800 g d'oranges
—1 citron
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