COMPOSITION DES PANIERS BIO
DE LEGUMES ET DE FRUITS

VENDREDI 19 JUIN 2026

DE 17H30 A 18H30

GRANDS PANIERS LEGUMES  PpETITS PANIERS

—1salade
—1 sucrine
—1 concombre
—1 chou pointu
— 500 g de carottes en urac
— 900 g de courgettes
— 1 botte d'échalotes

— 700 g de pommes de terre nouvelles

FRUITS

GRANDS PANIERS

—1 melon (France)

— 0,7 kg de bananes (Equateur)
— 250 g de cerises (notre jardin)
— 800 g d'oranges (ltalie)

— 250 g de fraises (notre jardin)

— 1 sucrine
—1 concombre

—1 bouquet d'aromates (probablement du

basilic mais sans certitude)
—1 chou-rave

— 400 g de carottes en vurac

— 600 g de courgettes

— 600 g de pommes de terre nouvelles

PETITS PANIERS

— 600 g de bananes
—1/2 pasteque (Espagne)
— 250 g de fraises
— 300 g de nectarines blanches

DES ERREURS DE LIVRAISON ONT ETE COMMISES LA SEMAINE DERNIERE. TOUS LES PRODUITS NON LIVRES SERONT DISTRIBUES CETTE SEMAINE. SI VOUS PREFEREZ UN
AVOIR, 0U UN RATTRAPAGE UNE AUTRE DATE, MERCI DE M'EN INFORMER PAR MAIL AVANT DEMAIN 16 H.
PAR AILLEURS NOUS N'AVONS PLUS DE POIRE. RETOUR AU MOIS DE JUILLET.
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	COMPOSITION DES PANIERS BIO  DE LÉGUMES ET DE FRUITS
	vendredi 19 juin 2026 de 17h30 à 18h30
	Grands paniers

	LÉGUMES
	petits paniers
	– 1 sucrine – 1 concombre – 1 bouquet d'aromates (probablement du basilic mais sans certitude) – 1 chou-rave – 400 g de carottes en vrac – 600 g de courgettes – 600 g de pommes de terre nouvelles
	– 1 salade – 1 sucrine – 1 concombre – 1 chou pointu – 500 g de carottes en vrac – 900 g de courgettes – 1 botte d'échalotes – 700 g de pommes de terre nouvelles

	Grands paniers

	FRUITS
	petits paniers
	– 1 melon (France) – 0,7 kg de bananes (Équateur) – 250 g de cerises (notre jardin) – 800 g d'oranges (Italie) – 250 g de fraises (notre jardin)
	– 600 g de bananes – 1/2 pastèque (Espagne) – 250 g de fraises – 300 g de nectarines blanches



