COMPOSITION DES PANIERS BIO
DE LEGUMES ET DE FRUITS

VENDREDI 29 MAI 2026

DE 17H30 A 18H30

GRANDS PANIERS LEGUMES  PpETITS PANIERS

—1salade
—1 bouquet de coriandre
— 210 g d'asperges vertes
—1 fenouil
—1 botte d'aillets
—1 Rg de courgettes
—700 g de pommes de terre nouvelles

FRUITS

—100 g de mdches
— 400 g de navets urac
—1 botte d'aillets
— 800 g de courgettes
—1 botte de betterave
— 600 g de pommes de terre nouuvelles

GRANDS PANIERS PETITS PANIERS

— 400 g de rhubarbes (notre jardin)
—1 barquette de fraises (notre jardin)
— 400 g d'abricots (France)

— 500 g de nectarines (Espagne)

— 200 g de cerises (France)

— 320 g d'abricots
— 400 g de nectarines
— 700 g d'oranges
— 200 g de cerises

ASSOCIATI ON FAMILIALE
;' AMAP " @D DE DOUVRES LA DELIVRANDE
BUTION g
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