
- 1 mangue
- 1 pomelos
- 2 avocats

- 600 g d'oranges
- 500 g de pommes

COMPOSITION DES PANIERS BIO 
DE LÉGUMES ET DE FRUITS

- 1 mangue 
- 1 citron

- 800 g de bananes
- 3 avocats 

- 800 g d'oranges 
- 700 g de pommes

 vendredi 22 mai 2026
de 17h30 à 18h30

LÉGUMES

FRUITS

Grands paniers

Grands paniers

petits paniers

petits paniers

– 500 g de fèves
– 1 botte de radis

– 1 fenouil
– 600 g de courgettes

– 400 g de pommes de terre nouvelles

– 500 g d'épinards
– 1 salade

– 1 botte de radis
– 400 g de navets vrac

– 1 botte d'oignons
– 1 kg de courgettes

– 650 g de pommes de terre nouvelles 

nous avons été sélectionnés pour l'appel à projets de Biocoop Jonathan (Hérouville, Douvres et Ifs) parmi 5 producteurs.
Notre projet consiste à créer une conserverie pour transformer nos légumes et ainsi avancer dans notre projet zéro gaspi.

Les votes pour l'appel à projets des Biocoop Jonathan sont ouverts. Or je n'ai pas encore les informations précises des modalités. Je reviens vers vous dans un prochain mail pour vous donner la
marche à suivre.

Nous rencontrons un problème sur les arrivages de fruits et une flambée des prix. Je suis dans l'obligation de modifier ma composition :
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