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COMPOSITICN DES PANIERS BIC
DE LEGUMES ET DE FRUITS

VENDREDI 22 MAI 2026

DE 17H30 A 18H30

GRANDS PANIERS LEGUMES  PpETITS PANIERS

- 500 g d'épinards

-1 salade — 500 g de feves
—1 botte de radis —1 botte de radis
— 400 g de navets urac —1 fenouil
— 1 botte d'oignons — 600 g de courgettes
—1 Rg de courgettes — 400 g de pommes de terre nouvelles

— 650 g de pommes de terre nouvelles

Nous rencontrons un probléme sur les arrivages de fruits et une flambée des prix. Je suis dans l'obligation de modifier ma composition :

GRANDS PANIERS FRUITS PETITS PANIERS

- 1mangue - 1 mangue
-1 citron
- 1 pomelos
- 800 g de bananes
- 2 avocats
- 3 avocats

- 600 g d'oranges

- 800 g d'oranges - 500 g de pommes

- 700 g de pommes

NOUS AVONS ETE SELECTIONNES POUR L'APPEL A PROJETS DE BIOCOOP JONATHAN (HEROUVILLE, DOUVRES ET IFS) PARMI 5 PRODUCTEURS.
NOTRE PROJET CONSISTE A CREER UNE CONSERVERIE POUR TRANSFORMER NOS LEGUMES ET AINSI AVANCER DANS NOTRE PROJET ZERO GASPL
LES VOTES POUR L'APPEL A PROJETS DES BIOCOOP JONATHAN SONT OUVERTS. OR JE N'Al PAS ENCORE LES INFORMATIONS PRECISES DES MODALITES. JE REVIENS VERS VOUS DANS UN PROCHAIN MAIL POUR VOUS DONNER LA
MARCHE A SUIVRE.
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	COMPOSITION DES PANIERS BIO  DE LÉGUMES ET DE FRUITS
	vendredi 22 mai 2026 de 17h30 à 18h30
	Grands paniers

	LÉGUMES
	petits paniers
	– 500 g d'épinards – 1 salade – 1 botte de radis – 400 g de navets vrac – 1 botte d'oignons – 1 kg de courgettes – 650 g de pommes de terre nouvelles
	– 500 g de fèves – 1 botte de radis – 1 fenouil – 600 g de courgettes – 400 g de pommes de terre nouvelles
	Nous rencontrons un problème sur les arrivages de fruits et une flambée des prix. Je suis dans l'obligation de modifier ma composition :



	FRUITS
	Grands paniers
	petits paniers
	- 1 mangue  - 1 citron - 800 g de bananes - 3 avocats  - 800 g d'oranges  - 700 g de pommes
	- 1 mangue - 1 pomelos - 2 avocats - 600 g d'oranges - 500 g de pommes



