
- 650 g de clémentines ( Espagne)
- 1 citron (Italie)

- 1 kg de bananes 
- 900 g d'oranges (Italie)

COMPOSITION DES PANIERS BIO 
DE LÉGUMES ET DE FRUITS

- 1 pomelo (Espagne)
- 1 barquettes de 250g de fraises 

(notre jardin Valentin)
- 1.2 kg de bananes (Equateur)

- 1 kg d'oranges (Italie)
- 450 g de kiwis (Italie)

 vendredi 15 mai 2026
de 17h30 à 18h30

LÉGUMES

FRUITS

Grands paniers

Grands paniers

petits paniers

petits paniers

- 300 g d'épinards
- 1 bouquet d'aromates

- 200 g d'asperges vertes 
- 350 g de navets vracs
- 650 g de courgettes 

- 400 g de pommes de terre nouvelles

- 600 g de fèves
- 1 fenouil 

- 1 botte d'aillets
- 700 g de courgettes
- 1 botte de carottes

- 1 kg de pommes de terre fermes
- 1 botte de betteraves nouvelles 

les fruits en cette fin de saison sont très difficiles à trouver. Des prix hors normes et des provenances lointaines! Nous attendons avec impatiente les fruits locaux de la nouvelle saison. En
attendant vous aurez majoritairement des agrumes en provenance d'Italie et d'Espagne.

Vous trouverez dans les grands paniers de légumes des bottes de betterave primeurs! Sachez que les fanes sont comestibles et se cuisinent comme les bettes. Les betteraves, elles, peuvent être
consommées crues ou juste revenues à la poêle. Bonne dégustation! 
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