
- 2 avocats 
- 900 g de bananes

- 660g de poires (gros calibre)
- 600 g d'oranges

COMPOSITION DES PANIERS BIO 
DE LÉGUMES ET DE FRUITS

- 3 avocats (Espagne)
- 1.1 kg bananes

- 880 g de poires ( France gros calibres 4
pièces) 

- 600 g d'oranges (Italie)
- 800 g de pommes (locale) 

vendredi 3 avril 2026
de 17h30 à 18h30

LÉGUMES

FRUITS

Grands paniers

Grands paniers

petits paniers

petits paniers

- 800 g de poireaux
- 1/2 chou rouge

- 1 salade 
- 1 botte de bette

- 360 g de betterave cuite
- 800 g de pommes de terre fermes

- 400 g de radis noirs
- 1 botte d'aromate
- 1kg de poireaux
- 1/2 chou rouge

- 1 salade
- 400 g d'épinard

- 300 g d'oca du Pérou (délicieux avec du poisson)

- 1kg de pommes de terre fermes

Pour info les pommes des grands paniers ont des taches de tavelure sur la peau. Une fois épluchée elles ne sont pas marquées. La variété de
la semaine est de la Melrose aussi bonne a croquer qu'à cuire. Ce sont les dernières de la saison.

autre point : tous les cageots vides qui ont été laissés sur place la semaine dernière seront récupéré cette semaine. En vous remerciant de
votre solidarité!
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