
– 1 barquette de 150 g de fraises
– 700 g d'oranges

– 700 g de pommes
– 1 mangue

COMPOSITION DES PANIERS BIO 
DE LÉGUMES ET DE FRUITS

– 2 citrons (Italie)
– 1 barquette de 250 g de fraises (chez

Valentin, local)
– 1 kg d'oranges (Italie)

– 1 kg de pommes Gala (France)
– 1 mangue (Pérou)

jeudi 30 avril 2026
de 17h30 à 18h30

LÉGUMES

FRUITS

Grands paniers

Grands paniers

petits paniers

petits paniers

– 130 g d'asperges blanches
– 1 botte de radis
– 1 botte d'aillets

– 1 botte de navets nouveaux
– 400 g de pommes de terre nouvelles

– 1 kg de poireaux (la dernière de la saison)
– 1 botte de radis
– 1 botte de bettes

– 1 botte d'oignons nouveaux
– 750 g de pommes de terre nouvelles

– 1 botte de carottes

Les pommes de terre nouvelles font leur grand retour.
Pour ceux qui le souhaitent, je peux remplacer le café Colombie ou Honduras par du café d'Éthiopie Moka. N'hésitez pas à me le demander par

mail. Les 3 cafés restent disponibles pour le mois de mai.
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