
– 1 pomelos
– 1 barquette de 150 g de fraises

– 320 g de clémentines
– 1 kg de bananes

– 2 avocats

COMPOSITION DES PANIERS BIO 
DE LÉGUMES ET DE FRUITS

– 1 pomelos (Espagne)
– 1 barquette de 250 g de fraises (locale)

– 700 g de clémentines (Espagne)
– 1,2 kg de bananes (Équateur)

– 3 avocats (Espagne)

vendredi 24 avril 2026
de 17h30 à 18h30

LÉGUMES

FRUITS

Grands paniers

Grands paniers

petits paniers

petits paniers

– 700 g de poireaux
– 500 g de patates douces

– 300 g de radis noirs
– 300 g de betteraves cuites

– 700 g de pommes de terre fermes
(généreux également)
– 1 botte de carottes.

– 270 g d'asperges vertes
– 1 chou-fleur (nous serons généreux sur la taille).

– 1 botte de radis
– 1 botte d'aillets

– 1 botte de navets nouveaux
– 900 g de pommes de terre tendres (nous serons

également généreux 600 g de facturé)

– 1 botte de carottes nouvelles

Cette semaine vous trouverez les fraises de Valentin dans les paniers de fruits.
Il y aura aussi dans les grands paniers de légumes des asperges vertes fournies par un petit producteur local bio à quelques kilomètres de

chez nous.


	COMPOSITION DES PANIERS BIO  DE LÉGUMES ET DE FRUITS
	vendredi 24 avril 2026 de 17h30 à 18h30
	Grands paniers

	LÉGUMES
	petits paniers
	– 270 g d'asperges vertes – 1 chou-fleur (nous serons généreux sur la taille). – 1 botte de radis – 1 botte d'aillets – 1 botte de navets nouveaux – 900 g de pommes de terre tendres (nous serons également généreux 600 g de facturé) – 1 botte de carottes nouvelles
	– 700 g de poireaux – 500 g de patates douces – 300 g de radis noirs – 300 g de betteraves cuites – 700 g de pommes de terre fermes (généreux également) – 1 botte de carottes.


	FRUITS
	Grands paniers
	petits paniers
	– 1 pomelos (Espagne) – 1 barquette de 250 g de fraises (locale) – 700 g de clémentines (Espagne) – 1,2 kg de bananes (Équateur) – 3 avocats (Espagne)
	– 1 pomelos – 1 barquette de 150 g de fraises – 320 g de clémentines – 1 kg de bananes – 2 avocats



