
 

 

 
 

MANGER BIO – Info n° 03/2026 

COMMANDES DU 3ème  TRIMESTRE 2026 

 Vous trouverez tous les documents et informations de l’AMAP sur notre site WEB : 
http://www.associationfamilialededouvres.com/?page_id=873  en suivant ce chemin : 

AFD/AMAP MANGER BIO / AMAP ADHERENTS  
Vous pouvez faire vos commandes en ligne sur AMAPJ. Pour ouvrir votre compte, un identifiant étant nécessaire, 
veuillez prendre contact avec Martine Mary coordinatrice de l’AMAP au 06 31 15 85 43  

 Toute commande saisie sur AMAPJ doit être accompagnée des chèques correspondants. 

 Pas de pain en août + changement des tarifs : le pain de seigle passe de 3,70€ à 3,75€ et      le pain de mie passe 
de 900g à 450g pour un tarif de 5,15€. 

 Pour toute commande de viande ne nécessitant pas de chèque, il faut bien s’assurer que sa validation est faite sur 
Amapj (clic en bas à droite « continuer » et ensuite « valider ») 

 
 

RETOUR DU DOSSIER DE COMMANDE 

Il devra être enregistré sur AMAPJ et les chèques transmis : 

LE VENDREDI 29 MAI 2026 à notre permanence de livraison  

ou LE LUNDI 01 JUIN au siège de l’Association Familiale,  

41 rue du Général de Gaulle  

(La boite aux lettres est dans la porte blanche, après le porche qui mène au parking). 

Nous demandons aux personnes qui ne souhaiteraient pas commander ce trimestre 
de produits Bio d’en informer le secrétariat de l’A.F.D. en laissant un message 
téléphonique ou e-mail. 

Si vous connaissez des familles qui souhaiteraient s’inscrire au groupe Manger Bio, 
veuillez-nous en informer pour que nous puissions les contacter et les intégrer. 

 

Pour faciliter notre travail, il vous est demandé : 

 De ne pas agrafer les chèques, 

 De mettre vos chèques dans une enveloppe (même usagée). 

 De bien libeller vos chèques aux noms des fournisseurs, 

 De vérifier attentivement que votre dernière commande a bien été comptabilisée et qu’il y a bien 

corrélation entre chaque bon de commande AMAP J et chaque chèque  

 De vérifier que vous avez bien signé vos chèques. 

 
Merci   
 
Il y a souvent des erreurs dans les chèques, vérifier très attentivement vos calculs 
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ADHESION 2026 A L’ASSOCIATION FAMILIALE 

Elle doit être réglée à l’année civile et est obligatoire pour bénéficier des produits bio. 

Cette adhésion familiale est pour 2026 de 25€ pour l'AFD.  Elle doit être payée (si ce n'est pas 
déjà fait) par chèque en même temps que la 1ère commande. Il vous sera demandé de remplir 
une fiche d'adhésion jointe. 

Une adhésion complémentaire de 3€ trimestrielle est à régler. 

Possibilité de ne faire qu'un seul chèque pour les adhésions de 31€ (25+2x3). 

DATES DE LIVRAISON DE LA VIANDE 

BOEUF 03/07/2026  04/09/2026 

POULET 24/07/2026 21/08/2026 25/09/2026 

VEAU  28/08/2026  

AGNEAU / SAUCISSES / MERGUEZ / 
POULE 

  11/09/2026 

PORC   18/09/2026 

REGLEMENT DE LA VIANDE 

Elle doit être réglée par chèque au Producteur lors de la livraison. 

PERMANENCES ET HORAIRES DE LIVRAISON 

Elles doivent être assurées par tous. Il est demandé à chacun (référent distribution et aide de 
distribution) de s’inscrire sur AMAPJ, d’arriver à 17h00 pour vérifier les livraisons avant la distribution 
qui commence à 17h30 et se termine à 18h30. En fin de distribution, merci de bien vouloir aider à 
donner un coup de balai et à essuyer les tables pour que le local reste propre. 

N’oubliez pas de venir chercher vos produits pendant les heures d’ouverture, car nous ne 

pouvons pas les garder en attente. 

CHANGEMENT DE VOS COORDONNEES 

Tout changement d’adresse, de N° de téléphone et de mail doivent nous être indiqués afin de 

pouvoir vous contacter et mettre à jour nos fichiers. 

EN CAS DE PROBLEMES CONCERNANT LE SERVICE VOUS POUVEZ CONTACTER :

 Martine MARY : 06 31 15 85 43 – mail : lutecya@live.fr 

 Joël MARRIERE : 07 81 14 66 08

 Secrétariat de l’Association : 02 31 37 27 63 (laisser un message ou appeler aux horaires 
d’ouverture le lundi et le jeudi de 9h à 11h30) 

 

Bien cordialement, 

Pour l’équipe responsable du groupe "Manger Bio", 

 Martine MARY  Joël MARRIERE 


