
– 1 mangue.
– 700 g d'oranges sanguines.

– 1 citron.
– 450 g de pommes.

– 400 g de kiwis.

COMPOSITION DES PANIERS BIO 
DE LÉGUMES ET DE FRUITS

– 1 mangue (Pérou).
– 800 g d'oranges sanguines (Italie).

– 500 g de clémentines (Espagne)
– 1 citron (Italie).

– 650 g de pommes (locales).
– 600 g de kiwis (France)

vendredi 6 mars 2026
de 17h30 à 18h30

LÉGUMES

FRUITS

Grands paniers

Grands paniers

petits paniers

petits paniers

– 180 g d'échalotes.
– 1 botte de bettes.

– 400 g de radis violets et noirs.
– 450 g de carottes couleurs.

– 700 g de pommes de terre tendres.
– 500 g de patates douces.
– 350 g de topinambour.

– 1 botte d'oignons blancs.
– 400 g d'épinards.

– 1 salade.
– 1 petit chou de Milan (les derniers).

– 600 g de radis violets et noirs.
– 1 kg de pommes de terre tendres.

– 800 g de patates douces.
– 400 g de topinambour.

Il n'y a pas d'ananas transport bateau cette semaine. Je ne peux donc vous en mettre dans les paniers comme promis… À la place ce sera une mangue.
Tous les petits paniers de fruits livrés la semaine dernière auront en supplément 300 g de clémentines en rattrapage.

Les salades, elles, font leur retour avec en nouveauté des bottes d'oignons blancs et de l'aillet.


