
– 2 avocats
– 600 g d'oranges sanguines

– 900 g de bananes
– 850 g de pommes

COMPOSITION DES PANIERS BIO 
DE LÉGUMES ET DE FRUITS

– 3 avocats (Espagne)
– 700 g d'oranges sanguines (Italie)

– 400 g de kiwis (France)
– 1 kg de bananes (Équateur)
– 900 g de pommes (locales)

vendredi 20 mars 2026
de 17h30 à 18h30

LÉGUMES

FRUITS

Grands paniers

Grands paniers

petits paniers

petits paniers

– 1 botte de radis
– 1 botte d'aillet

– 1 salade
– 600 g de patates douces

– 600 g de carottes
– 600 g de pommes de terre tendres

– 1 botte de radis
– 1 botte d'oignons nouveaux blancs

– 1 botte de bette
– 400 g de chou kale

– 300 g d'oca du Pérou
– 800 g de carottes

– 1 kg de pommes de terre tendres

Vous trouverez dans les grands paniers de légumes de l'Oca du Pérou. Peut se manger cru comme un radis d'hiver ou cuit
comme une pomme de terre nouvelle à la poêle, délicieux avec du poisson dû à sa légère acidité.
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