
2 pomelos
600 g d'orange à jus
400 g de clémentine

700 g de banane
600 g de poire Conférence

COMPOSITION DES PANIERS BIO 
DE LÉGUMES ET DE FRUITS

2 pomelos
800 g d'orange à jus
600 g de clémentine

700 g de banane
900 g de pommes de la Manche

600 g de poire Conférence

vendredi 13 mars 2026
de 17h30 à 18h30

LÉGUMES

FRUITS

Grands paniers

Grands paniers

petits paniers

petits paniers

1 botte d'oignons nouveaux
1 salade

400 g de betterave cuite
1 céleri-rave

800 g de pdt chair ferme
700 g de courge (dernière fois de la saison)

1 botte aillet (ail nouveau)
1 botte de bette

1 salade
400 g de petits panais (dernière fois de la

saison)
1 chou-fleur

400 g de betterave cuite
1,2 kg de pommes de terre à chair ferme

1 kg de courge (dernière fois de la saison)

La première série de légumes de printemps arrive dans les paniers, donc retour de la salade, oignon botte, aillet botte (à utiliser cru en salade ou sur une
protéine sinon cuit, mais à mettre en fin de cuisson pour conserver toutes les saveurs).


