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Le Nordic Yoga est une alliance de la marche nordique et de postures de yoga
qui se pratique en extérievur avec des batons .

Le Nordic Yoga permet un bien-étre physique et mental.

(Prévoir un sac a doc ajusté ov type Camelbag votre bouteille d'eav ainsi qu'vne
tenue adaptée a la pratique et a la météo , des batons de marche nordique si vous en
possédez ov prét possible a I'inscription, prévoir sac a dos ajusté, de I'eav, bonnes
chaussures de marches (semelles souples)
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