Séance de

YOGA et Marche en plein air
advultes

Animée par Annie CHENE

Douvres-la-Délivrande
rdv aire de jeux du site de la Baronnie

Prévoir : tenue souple, sac a dos ajusté avec bouteille d'eav,
tapis de Yoga ov serviette épaisse, protection a [a plvie ov au soleil
REPLI EN SALLE en cas de forte pluvie

Inscription et réglement obligatoires pour le 04/11/25 avant le 03/11/25 a 12h
Annvulation/rembovursement avant le 30/10/25 a 12h
et pour le 18/11/25, Inscription et réglement obligatoires poour le 17/11/25 a12h
Annvulation/remboursement avant le 13/11/25 a12h h

depuis votre Espace Famille ADAJ

(si vous n'en possédez pas, contactez-nous
av 02.31.37.18.04)

Centre socioculturel ADAJ
8 rue de l'église
14440 DouvresQ-Délivrande

@ LA DELIVRANDE



