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COMPOSITION DES PANIERS BIO
DE LEGUMES ET DE FRUITS

VENDREDI 19 SEPTEMBRE 2025
DE 17H30 A 18H30

GRANDS PANIERS LEGUMES  pETITS PANIERS

— 500 g d'oignons rouges.
— 1 salade Reine des Glaces.
— 520 g de haricots.

— 600 g de courgettes.
—1 potimarron.
—1 concombre.

— 1 Rg de pommes de terre a chair tendre.
—1 botte de carottes.

— 400 g d'oignons rouges.
—1 salade cressonnette du Maroc.
—1 chou rave.
— 400 g de courgettes.
- 2 courge Jack Be Little
— 800 g de pommes de terre tendres.
— 200 g de poivrons couleurs.

GRANDS PANIERS FRUITS PETITS PANIERS

—1Rg de bananes (Colombie transport bateau).
— 650 g de raisins Muscat de Hambourg (France).
— 750 g de pommes (locale).

— 800 g de poires Guyot (France).

—1Rg de pasteque rouge (France).

— 600 g d'oranges (Grece).
— 500 g de raisins Muscat (France).
— 500 g de pommes (locale).
— 500 g de poires Guyot (France).

Les pommes locales sont de retour. Toutes les pommes que vous trouverez prochainement sont en circuit court !
Vous trouverez également dans vos petits paniers de fruits cette semaine, des oranges. Nous jouons la confiance avec notre fournisseur qui nous précise qu'elles sont
moches mais bonnes. N'hésitez pas a nous faire des retours.
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