
– 350 g d'abricots (France).
– 600 g de bananes (Équateur).

– 500 g de prunes Reine Claude (locale).
– 100 g de mirabelles (locale).

– 400 g de poires (France).

COMPOSITION DES PANIERS BIO 
DE LÉGUMES ET DE FRUITS

– 400 g d'abricots (France).
– 700 g de bananes (Équateur).

– 500 g de prunes Reine Claude (locale).
– 250 g de mirabelles (locale).

– 1 barquette de 150g de fraises (locale).
– 500 g de poires (France).

vendredi 8 aout 2025
de 17h30 à 18h30

LÉGUMES

FRUITS

Grands paniers

Grands paniers

petits paniers

petits paniers

– 1 botte d'échalotes.
– 350 g de tomates cerises.

– 700 g de tomates anciennes.
– courgettes (offert).
– 350 g de fenouils.
– 130 g de poivrons.

– 1 botte d'échalotes.
– 280 g de tomates cerises.

– 1 kg de tomates anciennes.
– courgettes (offert).

– 1 concombre.
– 500 g de carottes en vrac.

– 700 g de pommes de terre tendres.
– 300 g de poivrons noirs.

Cette semaine, vous trouverez dans vos paniers des mirabelles et des reines claudes de notre jardin ainsi que du fenouil venant de chez Valentin.
Nous proposons également des prunes sauvages rouges légèrement acides, idéales pour les confitures, à commander en colis de 3kg (environ 8 pots de confitures). Si vous souhaitez un colis, envoyez-moi

un mail.
Consciente de la redondance des courgettes Vous trouverez environ 1 kg offert dans vos paniers pour éviter la perte. N'hésitez pas à en donner autour de vous si vous en avez marre.


