
– 600 g de nectarines jaunes.
– 300 g de citrons.
– 350 g d'abricots.

– 500 g de pommes.

COMPOSITION DES PANIERS BIO 
DE LÉGUMES ET DE FRUITS

– 700 g de bananes.
– 700 g de nectarines jaunes.

– 300 g de citrons.
– 350 g de pommes.

– 1 pastèque.

vendredi 4 juillet 2025
de 17h30 à 18h30

LÉGUMES

FRUITS

Grands paniers

Grands paniers

petits paniers

petits paniers

– 550 g de carottes vrac.
– 800 g de courgettes.
– 1 bouquet de basilic.

– 1 concombre.
– 400 g de haricots.

– 400 g d'aubergines.

– 1 bouteille d'oignons.
– 800 g de pommes de terre nouvelles.

– 600 g de carottes vrac.
– 1 kg de courgettes.

– 1 bouquet de basilic (offert).
– 1 bouquet de persil.

– 2 concombres.
– 400 g d'aubergines.
– 300 g de poivrons.

provenance de nos fruits cette semaine: - bananes Antilles Françaises - Nectarines jaunes France- Citrons Italie- Abricots France -Pommes France- Pastèques: France

petite précision de la semaine : Notre production de courgettes et de basilic explose. Pour cela un bouquet de basilic sera offert dans les grands paniers de
légumes et le poids de courgettes sera généreux dans la mise en sachet pour tous les paniers.


