COMPOSITION DES PANIERS BIO
DE LEGUMES ET DE FRUITS

VENDREDI 6 DECEMBRE 2024
DE 17H30 A 18H30

GRANDS PANIERS LEGUMES PETITS PANIERS

— 700 g de pomme de terre tendre

—1 Rg de potimaron —1 chou de Milan
— 1 piece de célerie Rave — 750 g de pomme de terre ferme
— 450 g de topinambour — 330 g de topinambour

— 500 g de navet — 1 botte de cresson de fontaine
— 600 g de chou de Bruxelles — 700 g de carotte couleur
—1 Rg de carotte couleur — 800 g de poireau
— 2 petites salades

GRANDS PANIERS FRUITS PETITS PANIERS

—1 kg de pomme de la Manche

— 420 g de poire conférence
(petite déclassée pour aider la productrice)

—1Rg orange
— 250 g d'avocat (2 pieces)
— 600 g de clémentine Corse
— 220 g de citron (2 pieces)

— 880 g de pomme de la Manche
— 600 g d'orange
— 450 g de clémentine Corse
— 450 g de pomelos (2 pieces)

Prouenance des fruits :

anger Gio




