COMPOSITION DES PANIERS BIO
DE LEGUMES ET DE FRUITS

VENDRED! 13 DECEMBRE 2024
DE 17H30 A 18H30

GRANDS PANIERS LEGUMES PETITS PANIERS

—1,2 Rg de choux blanc
—1 Rg de pomme de terre chair ferme —1 kg de pomme de terre chair tendre
— 800 g de butternut — 600 g de potimarron
— 1 botte de cresson de fontaine — 800 g de céleri-rave
—300 g de panais — 250 g de radis noir
— 500 g de radis noir — 550 g d'oignon jaune
— 500 g de navet violet —1ou 2 salades en fonction de la taille.
—1 Rg de poireau

GRANDS PANIERS FRUITS PETITS PANIERS

— 800 g de pomme de La Manche — 500 g de pomme de la
— 800 g d'orange Manche
—700 g de banane — 400 g de poire Guillot
—700 g de clémentines Italie — 700 g de banane
— 400 g de Riwi — 450 de clémentine d'ltalie.
— 500 g de pomelos — 400 g de Riwi

Prouenance des fruits :
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