COMPOSITION DES PANIERS BIO
DE LEGUMES ET DE FRUITS

VENDREDI 25 OCTOBRE 2024
DE 17H30 A 18H30

GRANDS PANIERS LEGUMES PETITS PANIERS

—1 chou chinois

—1 kg de PDT ferme

— 800 g de carottes

— 1 botte de radis rose
—1 chou (rouge ou blanc) dépendant de la

récolte du jour

— 400 g de poiuron

— 600 g de poireau

— 570 g de carottes
—1 petite botte de radis
—1/2 chou (rouge ou blanc)
dépendant de la récolte du jour
— 250 g de tomate cerise
— 550 g de poireau
— 400 g épinard

GRANDS PANIERS FRUITS PETITS PANIERS

— 600 g de clémentine feuille — 600 g de pomme de la Manche
— 500 g de kaki — 400 g de clémentine
—900 g d'orange —1 RaRi de 250 g
—700 g de banane - 500 g d'orange
— 800 g de pomme de la Manche —700 g de banane

Pommes et poires de la Manche, raisin de france.

Prouenance des frmts : oranges et mangues Espagne, mandarines Italie, bananes République dom

anger Gio




