COMPOSITION DES PANIERS BIO
DE LEGUMES ET DE FRUITS

VENDREDI 28 JUIN 2024
DE 17H30 A 18H30

GRANDS PANIERS LEGUMES  PETITS PANIERS

- 450 gr de fenouil
- 1 botte de betteraves nouvelles - 1 botte de carottes nouvelles
- 1 concombre - 700 gr de pomme de terre chair tendre
- 1 botte de navets nouveaux - 400 gr de haricot rame
- 600 gr de courgette - 550 gr de courgette
- 2 poiurons - 1 bouquet d'aromate

- 2 salades - 1 salade

GRANDS PANIERS FRUITS  PETITS PANIERS

cette semaine, les pomelos, nectarines, abricots et melons sont de France
les mangues seront des mangues Keith ou Kent, arrivées par bateau soit de Cdte d'lvoire, soit du Burkina Faso
les bananes c'est Cote d'luoire / Equateur / République Dominicaine

- 700 gr de banane - 700 gr de banane
- 250 gr de citron - 120 gr de citron
- 450 gr de pomelo corse - 450 gr de pomelo corse

- 450 gr de nectarine - 350 gr de nectarine
- 1 melon charentais - 250 gr d'abricot

- 400 gr d'abricot - 1 mangue
- 1 mangue
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