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COMPOSITION DES PANIERS BIO
DE LEGUMES ET DE FRUITS

VENDREDI 17 MAI 2024
DE 17H30 A 18H30

GRANDS PANIERS LEGUMES  PETITS PANIERS

- 1 botte de carottes nouvelles
- 1 botte d'oignons cébette
- 1 botte d'aromate
- 200 gr. de pois mangetout
- 800 gr. de pomme de terre chair tendre
- 600 gr. de courgette
- la derniere courge de la saison

Petit panier de légumes :
- 1 botte de carottes nouvelles
- 1 botte de betteraves nouvelles
- 1 botte d'aromate
- 500 gr. de navet
- 500 gr. de pomme de terre chair tendre
- la derniere courge de la saison

GRANDS PANIERS FRUITS  PETITS PANIERS

- 700 gr. de banane
- 700 gr. de pomme - 700 gr. de banane
- 100 gr. de racine de gingembre - 600 gr. de pomme
- 1 kg. d'orange - 900 gr. d'orange
- 500 gr. de kiwi - 450 gr. de Riwi
- 800 gr. de pomelo rose

A
Nange't Yo




