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COMPOSITION DES PANIERS BIO
DE LEGUMES ET DE FRUITS

VENDREDI 26 AVRIL 2024
DE 17H30 A 18H30

GRANDS PANIERS LEGUMES  PETITS PANIERS

1 botte de carottes nouvelles
- 1 kg. de courge 1 botte de carotte nouvelles

- 1.2 Rg. de pomme de terre chair tendre 400 gr. de pomm? de te.rre nouvelle
-1 botte de bettes - 400 g. d'oignon jaune
- 1 botte de bettes

- 2 cannes d'aillet
- 1 salade

- 1 chou rave primeur
- 1 botte de navet violet
- 1salade
- 1 botte d'aromate (Ciboulail

GRANDS PANIERS FRUITS  PETITS PANIERS

- 700 gr. de banane
- 500 gr. de pomme
- 600 gr. de citron
- 800 gr. d'orange Washington
- 550 gr. de kiwi
- 650 gr. de pomelo
- 120 gr. de gingembre

- 600 gr. de banane
- 200 gr. de citron
- 900 gr. d'orange demie-sanguine Tarocco
- 450 gr. de Riwi
- 650 gr. de pomeloo
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