
 COMPOSITION DES PANIERS 
DE LEGUMES 

Vendredi 6 octobre 2023 
17h30/18h30 

Pour les grands paniers

1 kg de pdt ferme

1 kg de carotte blanche

1 salade

1 fenouil

1 demi chou rouge

250 g de poivron

1 kg de poireau

700 g d'oignon jaune 

pour les petits paniers

1 courge spaghetti

800 g de pdt rissoler

800 g de carotte blanche

500 g de betterave cuite

1 demi chou rouge 


