
 COMPOSITION DES PANIERS 
DE LEGUMES 

Vendredi 3 novembre 2023 
17h30/18h30 

Pour les grands paniers

- 1 chou chinois

- 1 céleri

- 1.4kg de courge

- 1kg de poireau

- 1kg de carotte

- 0.25kg de poivron

pour les petits paniers

- Une courge 1,2kg

- 1,1kg de pomme de terre ferme

- 0.8 kg de poireau

- 110gr de mesclun

- 500gr de panais 


