
 COMPOSITION DES PANIERS 
DE LEGUMES 

Vendredi 20 octobre 2023 
17h30/18h30 

Pour les grands paniers

1 chou fleur

500 g de poivron

700 g de courgette

550 g de panais

1 salade ou du mesclun

600 g de patate douce

1 botte de bette

pour les petits paniers

1 chou de milan

600 g de courgette

600 g d'oignon jaune

1 potimarron

1 salade ou mesclun

1 botte de bette 


