Cotede Nacre |
Mieux manger, mieux
bouger et réfléchir

alavenir de la planéte

Joel Marriere, président de IAFD, Association
Farniliale de Douvies-la-Delivrande, qui
rayonne sur Coursetilles et lensemble de la
Cote de Nacre, nous repond.

Quels sont les objectifs de 'association ?
“Aider les familles a mieux manger, grace a
notre AMAP, Association pour le Maintien
dune Agricuiture Paysanne, a mieux bouger,

avec plusieurs randonnées chagtie semaine,
et a réflechir a 'avenir de notre planete

en participant a des actions culturelles
concreétes, comine le festival Alimenterre.
Cent vingt familles adherent a notre associa-
tion et une soixantaine dentre elles se fournit
aupres de notre AMAP Tous les membres qui
font fonctionner 'AFD sont bénevoles et les
adherents paient directement leurs achats
aux fournisseurs. Nous proposons aussi une -
alde juridique aux adhérents qui ont un litige
avec un professionnel de 1a consommation”.

Comumnent fonctionne voire AMAP 7
“Nous faisons appel a une dizaine de produic-
teurs exclusivement locaux, certifiés bio”,

ce gue nous verifions sur place. Chaque
semaine, nos familles commandent leurs
produits parmi un panel propose par les pro-
ductetirs, dont nous leur donnons le détail.

1l v a des légumes, des poimmes et leuirs dé-
rives, des ceufs, des viandes de boeut, veau,
agneatl, porc et volailles, des laitages. du
fromage, et du miel, que les familles viennent
chercher dans notre local’.
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Quelies soni vos autres aclivités ?

“Nous avons constitue parmi nos membres
une’Commission Environnement qui réfle-
chit aussi a l'air, a l'eau, au sol, a l'urbanisation
et lance des actions culturelles engagees
pour lavenir de notre planeéte”.

Pratique. AFD, tel. 02 3137 27 63 ou afd-
douvres@orange.fr, Cotisation annuelle : 23 €
par famille pour 2024 .



