
 COMPOSITION DES PANIERS 
DE LEGUMES 

Vendredi 21 juillet 2023 
17h30/18h30 

Pour les grands paniers

- 1kg de grosse courgette

- 1 basilic

- 1 chou pointu

- 800gr de carotte vrac

- 500gr de tomate cerise 

(remplacé par de la tomate ancienne si nous

n'avons pas assez de quantité)

- 700gr d'aubergine

- une botte d'oignon

pour les petits paniers

- 700gr de grosse courgette

- 1 basilic

- 650gr de carotte vrac

- 500gr de betterave vrac

- 450gr d'aubergine

-  1 salade

- 500gr de tomate ancienne 



 


