
 COMPOSITION DES PANIERS 
DE LEGUMES 

Vendredi 7 Avril 2023 
17h30/18h30 

Pour les grands paniers

600 g de radis noir

1 botte d'aillet

650 g d'épinard

1 kg de pdt tendre

1 kg de courge

1 kg de carotte

1 salade

pour les petits paniers

1 botte de radis

1 botte de navet

600 g de céleri rave

800 g e pdt tendre

700 g de courge

1 salade

On est entre 2 saisons! les légumes de printemps arrivent petit a petit!! et les légumes d'hiver s'en vont petit a petit!!
Nous plantons les premières tomates, aubergines cette semaine!!

Les courgettes ont un peu galéré avec  les petits coups de froid que nous avons eu!! mais ça va repartir!!


