
 COMPOSITION DES PANIERS 
DE LEGUMES 

Vendredi 10 Mars 2023 
17h30/18h30 

Pour les grands paniers

500 g de chou de Bruxelles

150 g de mesclun

1 salade

600 g d'épinard

900 g de pdt tendre

300 g d'oca du pérou

900 g de carotte du bessin

pour les petits paniers

100 g de mesclun

500 g d'épinard

800 g de pdt

250 g d'Oca du Pérou

900 g de carotte du Bessin


