
 COMPOSITION DES PANIERS 
DE LEGUMES 

Vendredi 17 février 2023 
17h30/18h30 

Pour les grands paniers

350 g d’échalote 

(en provenance d'un jeune installé bio à Berjou)

600 g de radis noir

1 salade

1 céleri rave

1 part de courge

1 kg de pdt tendre

1 botte de bette

1 kg de grosse carotte jaune 

(idéal cuisson) 

pour les petits paniers

350 g d’échalote

600 g de radis noir

1 salade

1 céleri rave

1 part de courge

1 kg de pdt tendre 


