COMPOSITION DES PANIERS
DE LEGUMES

Vendredi 20 Janvier 2023
17h30/18h30

Pour les grands paniers

1 chou fleur
1 kg de courge patidou
1 petite pain de sucre
150 g de mesclun
600 g de navet ou rutabaga
500 g de poireau
1 kg de pdt tendre

800 g de carotte jaune

pour les petits paniers

1 chou de milan
150 g de mesclun
600 g de courge patidou
900 g de poireau
800 g de carotte jaune



