
 

                     

 

 

 

 

COMPOSITION DES PANIERS 

DE LEGUMES 

 

Vendredi 02 décembre 2022 

17h30/18h30 
 

 

 

 

 

Pour les grands 

 

500 g de poivron 

100 g de mâche 

1 kg de pdt désirée chair tendre 

700 g d'oignon 

600 g de navet 

1 demi-chou-fleur 

500 g de betterave cuite 

1 potimarron 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  Pour les petits 

 

400 g de poivron 

100 g de mâche 

1 kg de pdt tendre désirée 

600 g d'oignon 

600 g de navet 

1 potimarron 


