
 

                     

 

 

 

 

COMPOSITION DES PANIERS 

DE LEGUMES 

 

Vendredi 2 septembre 2022 

17h30/18h30 
 

 

 

 

 

Pour les grands 

 

500gr de betterave 

600gr d'oignon rouge 

1 tête de brocolis 

1 chou khale (compensation 

brocoli pas formidable) 

1.1kg de tomate rouge 

1kg de pomme de terre 

600gr de carotte 

1 concombre 

300gr de tomate cerise 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Pour les petits 

 

400gr de betterave 

600gr d'oignon jaune 

1kg de tomate rouge 

800gr de pomme de terre 

1 chou pointu 

1 concombre 


